
30 de octubre 2015

CURSO DE SUEÑO 
PARA TÉCNICOS 

Sede:
Ilustre Colegio de Médicos de Madrid

Santa Isabel, 51 – Madrid

Directores:
Francisco García Río

Vanesa Lores Gutiérrez



09.00-09.15 Inauguración

Moderación: Vanesa Lores Gutiérrez

09.15-10.00 Introducción a los trastornos del sueño. Que hay que conocer.
 José Andrés García Romero

10.00-10.45 PSG: montaje, calibración y resolución de problemas más frecuentes.
 Raquel Charro Mateo

10.45-11.00 Discusión

11.00-11.30 Café

11.30- 12.15 Corrección y estadificación del sueño. ¿Qué es necesario saber? 
María Sánchez de la Calle

12.15-13.00 Codificación de eventos respiratorios y movimientos de piernas en los 
registros polisomnográficos

 Belén López-Muñiz Ballesteros 

13.00-13.15 Discusión

13.15-14.00 Casos interactivos interactivos. Interpretación PSG. ¿y tú cómo lo haces?
 Raquel Casitas Mateos y Ana Candel PIzarro

14.00-16:00 Comida
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Moderación: Francisco García Río

16.00-16.30 Diferencias en la realización de exploraciones polisomnográficas en niños 
respecto a adultos 
Leticia Martínez García

16.30-17.00 Tratamiento con CPAP. Desde la titulación a la adaptación y cómo mejorar 
los niveles de cumplimiento 
Eva Mañas Baena

17.00-17.30 Interface (mascarillas, tubuladuras, humidificadores) 
Begoña Granizo Gutiérrez

17.30-18.00 Café

18.00-20.00 Casos interactivos: interpretación poligrafías y titulación. ¿Y tú cómo lo 
haces? 
Guadalupe Gutiérrez Cueto, Fernando Olmos Flores
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LISTADO DE PROFESORES DEL CURSO DE TÉCNICOS DE SUEÑO: (por orden de programación)

• José Andrés García Romero. Hospital Universitario Infanta Sofía. San Sebastián de los Reyes. Madrid

• Raquel Charro Fito. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid 
• María Sánchez de la Calle. Fundación Jiménez Díaz. Madrid 
• Belén López-Muñiz Ballesteros. Hospital Universitario La Paz. Madrid 

• Raquel Casitas Mateos. Hospital Universitario La Paz. Madrid 

• Ana Candel Pizarro. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid 

• Leticia Martínez García. Hospital Universitario La Paz. Madrid 

• Eva Mañas Baena. Hospital Ramón y Cajal. Madrid 

• Begoña Granizo Gutiérrez. Técnico Oximesa.

• Guadalupe Gutiérrez Cueto. Hospital Universitario Infanta Sofía. San Sebastián de los Reyes. Madrid

• Fernando Olmos Flores. Hospital Universitario La Paz. Madrid 



El tratamiento de estos datos se realiza en cumplimiento de lo establecido en la Ley Orgánica 15/1999 de 13 de diciembre, de Protección de Datos 

de Carácter Personal y el Real Decreto 994/1999, de 11 de junio, por el que se aprueba el reglamento de medidas de seguridad de los ficheros 

automatizados que contengan datos de carácter personal y demás legislación complementaria, otorgándole el derecho a que usted pueda 

oponerse, acceder, rectificar y cancelar estos datos por correo certificado a NEUMOMADRID.

Precio del curso:
• CURSO TEÓRICO 35,00 € + IVA
 (Socios de NEUMOMADRID becados).

SECRETARÍA TÉCNICA

C/ Cea Bermúdez, 46 - 1ª Dcha. - 28003 Madrid. Teléfono: 91 564 35 25 / Fax: 91 745 10 04
E-mail: secretaria@neumomadrid.org
Información actualizada del curso: www.neumomadrid.org 

REQUISITOS:

• Recomendado a personas con especial interés en trastornos del sueño (técnicos de sueño, auxiliares de 
enfermería, enfermería)

• PLAZAS LIMITADAS (100 inscripciones): según orden de inscripción
• FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN: 15 de octubre

TRANSFERENCIA BANCARIA

FUNDACIÓN NEUMOMADRID
Nº de cuenta: ES59 0049 2682 3325 1415 2875
Remitir el boletín y copia de la transferencia bancaria por correo postal o electrónico a la secretaría de 
NEUMOMADRID. Para recibir la acreditación será imprescindible la inscripción al Curso.

Nombre

Apellidos

Lugar de trabajo

Cargo que desempeña

Teléfono

Correo electrónico

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN
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