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CURSO teobrico practico de
STORNOS RESPIRATORIOS
DURANTE EL SUENO

26 de septiembre 2016

09.00-09.10

Inauguracion

Bloque |. Fisiologia y fisiopatologia del Sueiio

09.10-09.50

09.50-10.30

10.30-11.10

1.10-11.30
11.30-12.00

Fisiologia del Sueio. Variaciones con la edad
Milagros Merino Andreu

Trastornos respiratorios del sueio: actualizacion del SAHS
Isabel Ferndndez Navarro

Trastornos del sueiio no respiratorios mas frecuentes:
insomnio, narcolepsia, SPI
M. José Abenza Abildua

Discusion
CAFE

Bloque Il. Diagnéstico

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00
14.00-16.00

Interpretacion de la poligrafia y métodos simplificados en el
diagnoéstico del SAHS
Soledad Lépez Martin

Estadificacion del sueiio con polisomnografia
Belén Lopez-Muhiz Ballesteros

Otros métodos diagnosticos en el estudio de los trastornos
del sueno: TLMS, TMV, actimetria
Eva Arias Arias

Discusion
COMIDA



CURSO teobrico practico de

STORNOS RESPIRATORIOS
DURANTE EL SUENO
Bloque lil. Diagnéstico diferencial
16.00-16.30 Manejo practico de la excesiva somnolencia diurna
Inés Escribano Gimeno
16.30-17.00 SAHS asociado a otros trastornos del sueio:

depresion, insomnio
Trinidad Diaz Cambriles

17.00-17.30 Discusion
17.30-18.00 CAFE

Bloque IV. Cronobiologia del Suefio

18.00-19.00 Cronobiologia en el SAHS
J. Antonio Madrid Pérez

Bloque V. El sueiio en la practica clinica

19.00-20.00 Casos clinicos de adultos
Raquel Perez Rojo, Ana Encabo Motifo
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27 de septiembre 2016

09.00-09:15

Presentacion del dia

Bloque VI. Tratamiento del SAHS

09.15-09.45

09.45-10.15

10.15-10.45

10.45-11.15
11.15-11.45
1.45-12.15

12.15-12.45

12.45-13.00

Tratamiento del SAHS obstructivo:
CPAP, APAP, BIPAP, cuando?
Enrique Zamora Garcia

Titulacion de CPAP: APAP y PSG
Vanesa Lores Gutiérrez

SAHS central y servoventilacion
Fernada Troncoso Acevedo

Discusion
CAFE

Dispositivos de avance mandibular
Silvia Gonzalez Pondal

Avances en otras terapias: cirugia, terapia miofuncional
orofacial, electroestimulacion
Eva Manas Baena

Discusion



Bloque ViI
13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30
14.30-16.00

Bloque VilI
16.00-16.45

16.45-17.30

17.30-18.00
18.00-18.30
18.30-19.00

19.00-19.30
19.30
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Hacia donde vamos: evidencias cientificas

SAHS y morbimortalidad cardiovascular
Olga Mediano San Andrés

Lineas actuales de investigacion basica en el SAHS
Francisco Garcia Rio

Discusion
COMIDA

Tratornos del suefio en edad pediatrica

SAHS infantil Y casos clinicos
Araceli Abad Fernandez

Trastornos del sueiio no respiratorios en pediatria
Victor Soto Insuga

Discusion
CAFE

Estudios de sueio en el paciente con VMNI
y titulacion de BIPAP
Carlos Egea Santaolalla

Discusion
Clausura curso
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LISTADO DE PROFESORES DEL CURSO TEORICO-PRACTICO DE TRASTORNOS DEL SUENO

(por orden de programacion)

Milagros Merino Andreu
Isabel Fernandez Navarro
M. José Abenza Abildua

Soledad Lopez Martin

Belén Lopez-Muiiiz Ballesteros
Eva Arias Arias

Inés Escribano Gimeno
Trinidad Diaz Cambriles

J. Antonio Madrid Pérez
Raquel Pérez Rojo

Ana Encabo Motiio

Enrique Zamora Garcia
Vanesa Lores Gutiérrez

Fernada Troncoso Acevedo
Carlos Egea Santaolalla
Silvia Gonzalez Pondal

Eva Maias Baena

Olga Mediano San Andrés
Francisco Garcia Rio
Araceli Abad Fernandez
Victor Soto Insuga

H. Universitario La Paz. Madrid.
H. Universitario La Paz. Madrid.

H. Universitario Infanta Sofia.
San Sebastian de los Reyes. Madrid.

H. Universitario Gregorio Maraidn. Madrid.

H. Universitario Infanta Leonor. Madrid.

H. Universitario 12 de Octubre. Madrid.

H. Universitario Rey Juan Carlos. Méstoles. Madrid.
H. Universitario 12 de Octubre. Madrid.
Universidad de Murcia. Murcia.

H. Universitario de Mostoles. Madrid.

H. Universitario Severo Ochoa. Leganés. Madrid.
H. Universitario La Princesa. Madrid.

H. Universitario Infanta Sofia.
San Sebastian de los Reyes. Madrid.

Fundacion Jiménez Diaz. Madrid.

H. Universitario Araba. Vitoria.

Fundacion Jiménez Diaz. Madrid.

H. Universitario Ramon y Cajal. Madrid.

H. Universitario de Guadalajara. Guadalajara.
H. Universitario La Paz. Madrid.

H. Universitario de Getafe. Madrid.

Fundacion Jiménez Diaz. Madrid.
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CLASES PRACTICAS

Miércoles, jueves y viernes: 28, 29 y 30 de septiembre
Horario de: 9.00 a 14.00 horas.

Lugar: Fundacion Jiménez Diaz, Hospital 12 de Octubre,
Hospital Infanta Sofia y Hospital La Paz

Distribucion: 4 grupos (maximo 5 personas por grupo)
¢ Funcionamiento y estructura de las 4 unidades de Suefio.
Programa especificado en cada centro:

¢ Hospital La Paz: Principios bésicos de la polisomnografia. Montajes,
calibraciones y filtros. Andlisis manual de polisomnografias diagnasticas.

¢ Hospital Infanta Sofia: Principios basicos de la polisomnografia. Montajes,
calibraciones y filtros. Andlisis manual de polisomnografias diagnésticas.
Titulacion con CPAP y autoCPAP.

¢ Hospital 12 de Octubre: Andlisis manual de polisomnografias diagnésticas.
TLMS

¢ Fundacion Jiménez Diaz: Trastornos de suefio en nifos. Terapias de
ventilacion en suefo.

PRACTICAS OPCIONALES:
22:00-02:00: miércoles, 28 de septiembre

Lugar: Fundacion Jiménez Diaz, Hospital 12 de Octubre,
Hospital Infanta Sofia y Hospital La Paz

* Montajes, calibraciones y filtros, con pacientes citados en las unidades de
suefo.
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BOLETIN DE INSCRIPCION

Nombre

Apellidos

Lugar de trabajo

Cargo que desempefia

Teléfono

Correo electronico

REQUISITOS

* Recomendado para Facultativos con especial interés en los Trastornos del suefio (neumdlogos, neurofisidlogos,
pediatras, otorrinolaringdlogos, psicélogos, orfodoncistas, maxilofaciales, etc.).

SECRETARIA TECNICA

C/ Cea Bermidez, 46 - 19 Dcha. - 28003 Madrid. Teléfono: 91 564 35 25 / Fax: 9174510 04
E-mail: secretaria@neumomadrid.org

Informacion actualizada del curso: www.neumomadrid.org

TRANSFERENCIA BANCARIA
FUNDACION NEUMOMADRID
N° de cuenta: ES93 0182 4022 1102 0162 4188

Remitir el bolefin y copia de la transferencia bancaria por correo postal o electronico a la secretaria de
NEUMOMADRID. Para recibir la acreditacion serd imprescindible la inscripcion al Curso.

Precio del curso tedrico-practico:

o CURSO TEORICO-PRACTICO: 600 euros NO SOCIOS + IVA
500 euros SOCIOS + IVA

10 Becas disponibles para plazas MIR Neumologia (3° y 4° afio)

El tratamiento de estos datos se realiza en cumplimiento de lo establecido en la Ley Organica 15/1999 de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos
de Cardcter Personal y el Real Decreto 994/1999, de 11 de junio, por el que se aprueba el reglamento de medidas de seguridad de los ficheros
automatizados que contengan datos de cardcter personal y demas legislacién complementaria, otorgandole el derecho a que usted pueda
oponerse, acceder, rectificar y cancelar estos datos por correo certificado a NEUMOMADRID.
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“Con el reconocimiento de SEPAR y la Sociedad Espanola del Suefio”
* Sociedad Espanola Sociedad
de Neumologia &
edm - E S Espanola
y Cirugia Toracica & ..
SEPAR de Suefio

Patrocinadores
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