
26-27 de octubre 2015

IX CURSO teórico de
TRASTORNOS RESPIRATORIOS 

DURANTE EL SUEÑO

Sede:
Ilustre Colegio de Médicos de Madrid

Santa Isabel, 51 – Madrid

Directores:
Francisco García Río

Vanesa Lores Gutiérrez



09.00-09.15 Inauguración

Moderación: Vanesa Lores Gutiérrez 

09.15-10.00 Fisiología del sueño. Modifi caciones con la edad
Francisco Javier Puertas Cuevas

10.00-10.30 Clasifi cación de los trastornos del sueño. De lo más a lo menos frecuente.
Trinidad Díaz Cambriles

10.30-11.00 Estatifi cación del sueño.
Rafael del Río Villegas

11.00-11.30 Discusión

11.30-12.00 Café

12.00-12.45 Otros métodos de medición del sueño: TLM/ MWT/actigrafía/ monitorización 
circadiana/ Diario de sueño.
Francisco Javier Puertas Cuevas

12.45-13.30 Trastornos del sueño no respiratorios más frecuentes: SPI, insomnio, 
narcolepsia. Diagnóstico y tratamiento.
María José Abenza-Abildúa

 
13.30-14.00 Discusión.

14.00-16.00 Comida
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Moderación: Francisco García Río

16.00-16.30 Papel de la poligrafía y otros métodos simplifi cados en el SAHS. Datos de 
costoefectividad.
Beatriz Jara Chinarro

16.30-17.00 CPAP, BiPAP, autoCAPAP, servoventilador. ¿Cómo, cuándo y en quién?
Laura Rey Terrón 

17.00-17.30 SAHS y morbimortalidad. Nuevas evidencias.
Olga Mediano San Andrés

17.30-18.00 Discusión.

18.00-18.30 Café

Moderación. Francisco García Río 

18.30-19.30 Enseñanzas desde modelos animales.
 Ramón Farre

19.30-20.30 Casos clínicos interactivos.
Belén López-Muñiz Ballesteros, Soledad López Martín



Moderación: Francisco García Río

09.00-09.30 SAHS causante de consecuencias metabólicas.
Mª Teresa Ramírez Prieto

09.30-10.00 SAHS y embarazo.
Irene Cano Pumarega

10.00-10.30 Modalidades de titulación de CPAP.
Ana Encabo Motiño

10.30-11.00 Discusión

11.00-11.30 Café

11.30-12.15 SAHS a quién, cómo y dónde diagnosticarlo y tratarlo
Isabel Fernández-Navarro

12.15-13.00 Que nos depara el futuro en cuanto a diagnóstico y tratamiento.
Paula Rodríguez Rodríguez

13.00-13:30 Indicación de tratamiento con dispositivos de avance mandibular (DAM).
Silvia González Pondal

13.30-14.00 Discusión

14.00-16:00 Comida
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Moderación. Vanesa Lores Gutiérrez

16.00-16.30 Síndrome de apnea centrales. Diagnóstico, tratamiento y 
 morbimortalidad

Raquel Casitas Mateo

16.30-17.00 Síndrome de hipoventilación-obesidad. Nuevos datos 
 epidemiológicos y consecuencias metabólicas.

Raquel Pérez Rojo 

17.00-17.30 Discusión

17.30-18.00 Café

18.00-18.30 Diagnóstico clínico de la hipersomnia diurna en el niño.
Milagros Merino Andreu

18.30-19:00 Evaluación y tratamiento en SAHS infantil. Más allá de la 
amigdalectomia. Araceli Abad Fernández 

19.00-19.30 Discusión

19.30-20.30 Casos interactivos.
Milagros Merino Andreu y Francisca Romero Andujar

20.30 Clausura del curso.
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LISTADO DE PROFESORES CURSO TEÓRICO Y TEÓRICO PRÁCTICO DE SUEÑO DE 
NEUMOMADRID (por orden de programación)

• Francisco Javier Puertas Cuevas. Hospital de la Ribera. Valencia 
• Trinidad Díaz Cambriles. Hospital 12 de Octubre. Madrid 

• Rafael del Río Villegas. Unidad de Neurofi siología. Hospital Puerta del Sur, Móstoles. Madrid 
• María José Abenza-Abildúa. Hospital Infanta Sofi a. Madrid 

• Beatriz Jara Chinarro. Hospital Puerta de Hierro. Madrid 

• Isabel Fernández-Navarro. Hospital La Paz. Madrid 
• Olga Mediano San Andrés. Hospital Universitario de Guadalajara. Guadalajara 
• Ramón Farre. Universitat de Barcelona

• Belén López-Muñiz Ballesteros. Hospital Infanta Leonor. Madrid 
• Soledad López Martín. Hospital Gregorío Marañón. Madrid 
• Mª Teresa Ramírez Prieto. Hospital Infanta Sofía. Madrid 

• Irene Cano Pumarega. Hospital Universitario Getafe. Madrid 
• Ana Encabo Motiño. Unidad de Sueño del Hospital Universitario Leganés. Madrid 

• Laura Rey Terrón. Unidad de Sueño Hospital Juan Carlos I. Madrid 
• Paula Rodríguez Rodríguez. Fundación Jiménez Díaz. Madrid

• Silvia González Pondal. Fundación Jiménez Díaz. Madrid 
• Eva Mañas Baena. Hospital 12 de Octubre. Madrid 

• Raquel Pérez Rojo. Hospital Móstoles. Madrid 

• Milagros Merino Andreu. Hospital Universitario La Paz. Madrid 
• Araceli Abad Fernández. Hospital Universitario Getafe. Madrid 

• Francisca Romero Andujar. Hospital Niño Jesús. Madrid

• Raquel Casitas Mateos. Hospital Universitario La Paz. Madrid
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 El tratamiento de estos datos se realiza en cumplimiento de lo establecido en la Ley Orgánica 15/1999 de 13 de diciembre, de Protección de Datos 

de Carácter Personal y el Real Decreto 994/1999, de 11 de junio, por el que se aprueba el reglamento de medidas de seguridad de los ficheros 

automatizados que contengan datos de carácter personal y demás legislación complementaria, otorgándole el derecho a que usted pueda 

oponerse, acceder, rectificar y cancelar estos datos por correo certificado a NEUMOMADRID.

Precio del curso teórico:
• CURSO TEÓRICO 250,00€ + IVA
 (Socios de NEUMOMADRID becados).

SECRETARÍA TÉCNICA

C/ Cea Bermúdez, 46 - 1ª Dcha. - 28003 Madrid. Teléfono: 91 564 35 25 / Fax: 91 745 10 04
E-mail: secretaria@neumomadrid.org
Información actualizada del curso: www.neumomadrid.org 

REQUISITOS

• Exclusivo para facultativos con especial interés en trastornos del sueño (neumología, neurología, pediatría, 
ORL, Maxilofacial, odontología, etc.).

• PLAZAS LIMITADAS (100 inscripciones): según orden de inscripción.
• FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN: 15 de octubre.

 TRANSFERENCIA BANCARIA

 FUNDACIÓN NEUMOMADRID
Nº de cuenta: ES59 0049 2682 3325 1415 2875
 Remitir el boletín y copia de la transferencia bancaria por correo postal o electrónico a la secretaría de 
NEUMOMADRID. Para recibir la acreditación será imprescidible la inscripción al Curso.

Nombre

Apellidos

Lugar de trabajo

Cargo que desempeña

Teléfono

Correo electrónico

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN
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“Con el reconocimiento de SEPAR y la Sociedad Española del Sueño”

Patrocinadores


