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La ventilacion mecdnica no invasiva (VMNI) constituye una nueva modalidad de terapia de
soporte respiratorio en pacientes con fallo respiratorio agudo o crénico. Iniciada en el ano
1952 coincidiendo con la epidemia de poliomielitis que asol6 Europa, Escandinavia y EE.UU.,
ha experimentdo en los ultimos anos un crecimiento importante en su aplicacion, habién-
dose beneficiado de esta terapia muchos pacientes. El reciente estudio europeo Eurovent nos
ha permitido conocer las caracteristicas de esta terapia en los paises europeos, su tasa de
implan@ion, indicaciones, interface utilizados, modalidades de ventilacion, etc. Nuestro pais
se encuentra en la tasa media europea en cuanto a su implantacion, siendo los pacientes con
alterxiones asociadas a deformidades de la caja tordcica la principal indicacion de la misma,
aplicada a través de mascarillas nasales y realizala fundamentalmente en los hospitales con
docencia universiaria.

En esta monografia hemos querido desarrollar muchos de los temas de actualidad en la VMNI,
partiendo de las bases fisioldgicas y del conocimiento de la tecnologia necesaria para ello;
el lector podrd conocer como se oganiza una unidad de VMNI hospitalaria, y los diferentes
nivees de aplicacion, desde una unidad de UCI, hasta las unidades de cuidados intermedios
respiratorios (UCRI) y de monitorizacion respiratoria. Se desarrollan temas de actualidad,
como la VMNI en el fallo respiratorio agudo, permitiéndole conocer los problemas y com-
plicaciones mas frecuentes en VMNI y el modo de resolverlos; también se abordan situa-
ciones especiales en VMNI, como la broncoscopia, weaning, rehabilit@ion, etc. Se ha reali
zado una profunda revision de la VMNI en pediatria y, respecto a la poblacion adulta, en
patologias como el sindrome de hipoventilacion-obesidad, las enfermedades neuromuscu
lares y alteraciones de la caja tordcica, y en patologias con existencia de controve rsias actua-
les, como en la EPOC en situacion estable. Finalmente, también son abordados en sendos
capitulos los cuidados domiciliarios en pacientes con VM y las expectativas para un futuro
proximo en esta terapia.
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