
La ventilación mecánica no inva s i va (VMNI) constituye una nueva modalidad de terapia de
soporte re s p i ra torio en pacientes con fallo re s p i ra torio agudo o crónico. Iniciada en el año
1952 coincidiendo con la epidemia de poliomielitis que asoló Europa, Escandinavia y EE.UU.,
ha ex p e r i m e n tado en los últimos años un cre c i m i e n to importante en su aplicación, habién-
dose beneficiado de esta terapia muchos pacientes. El reciente estudio europeo Eurovent nos
ha permitido conocer las características de esta terapia en los países euro p e o s, su tasa de
i m p l a n tación, indicaciones, interface utiliza d o s, modalidades de ventilación, etc. Nuestro país
se encuentra en la tasa media europea en cuanto a su implantación, siendo los pacientes con
a l t e raciones asociadas a deformidades de la caja torácica la principal indicación de la misma,
aplicada a través de mascarillas nasales y re a l i zada fundamentalmente en los hospitales con
docencia unive rs i ta r i a .

En esta monografía hemos querido desarrollar muchos de los temas de actualidad en la VMNI,
partiendo de las bases fisiológicas y del conocimiento de la tecnología necesaria para ello;
el lector podrá conocer cómo se org a n i za una unidad de VMNI hospitalaria, y los difere n t e s
n i veles de aplicación, desde una unidad de UCI, hasta las unidades de cuidados intermedios
re s p i ra torios (UCRI) y de monito r i zación re s p i ra toria. Se desarrollan temas de actualidad,
como la VMNI en el fallo re s p i ra torio agudo, permitiéndole conocer los problemas y com-
plicaciones más frecuentes en VMNI y el modo de re s o l verlos; también se abordan situa-
ciones especiales en VMNI, como la broncoscopia, we a n i n g, re h a b i l i tación, etc. Se ha re a l i-
zado una profunda revisión de la VMNI en pediatría y, re s p e c to a la población adulta, en
p a tologías como el síndrome de hipoventilación-obesidad, las enfermedades neuro m u s c u-
l a res y alteraciones de la caja torácica, y en patologías con existencia de controve rsias actua-
l e s, como en la EPOC en situación esta b l e. Finalmente, también son abordados en sendos
capítulos los cuidados domiciliarios en pacientes con VM y las ex p e c ta t i vas para un futuro
próximo en esta tera p i a .

Los coord i n a d o res de la monografía quieren agradecer a los auto res que han participado en la
misma el esfuerzo re a l i zado en la actualización y puesta al día en los temas desarro l l a d o s. To d o s
los que hemos participado en la misma esperamos que sea de utilidad para todos aquellos
profesionales interesados en la VMNI.
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F i n a l m e n t e, los dire c to res de esta monografía quieren agradecer a la Sociedad Madrileña de Neu-
mología y Cirugía Torácica (NEUMOMADRID) su designación para coordinar esta obra, hacien-
do también extensivo el agradecimiento al laboratorio farmacéutico Astra-Zeneca por su gene-
rosa colaboración que ha permitido su impresión y distribución.

Pilar de Lucas Ramos
José Javier Jareño Esteban 
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