NO y PUNTO




$i fumas...

empieza TU cuenta atras para tener...












En los pulmones...

Cancer de pulmon




En el corazén«:




En otros tejidos...

= Cancer de labio, boca, laringe,
faringe

= Cancer de eséfago, estomago,
pancreas, colon, recto

= Cancer renal, de vias urinarias,

vejiga, prostata .

- Cancer de ovario, cuello uterino...



Y otras enfermedades...

- Accidente cerebrovascular

- Enfermedad vascular periférica
- Ulcera péptica

- Osteoporosis

- Gingivitis, periodontitis

- Cataratas

= ¥ muchas mas...




e

$i estés embc

- Aborto

- Parto prematuro



Pero solo te afecta a ti... (T r—-—"—"

o tabaquismo de
segunda mano



Y las de tabaquismo...
también son




$i dejas de fumar...



Tu cuerpo Tu familia Medio ambiente




Si puedes dejar de fumar TU SOLO...




$i no puedes ta solo... pidenos AYUDA




