
NO y PUNTO



Si fumas… 

empieza TU cuenta atrás para tener…
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En los pulmones…



En el corazón…

Infarto agudo de 
miocardio



En otros tejidos…

- Cáncer de labio, boca, laringe, 

faringe

- Cáncer de esófago, estómago, 

páncreas, colon, recto

- Cáncer renal, de vías urinarias, 

vejiga, próstata

- Cáncer de ovario, cuello uterino…



Y otras enfermedades…

- Accidente cerebrovascular

- Enfermedad vascular periférica

- Úlcera péptica

- Osteoporosis

- Gingivitis, periodontitis

- Cataratas 

- Y muchas más…



Si estás embarazada… aumenta el riesgo de…

- Embarazo ectópico

- Crecimiento intrauterino 

retardado

- Aborto

- Parto prematuro



Pero NO solo te afecta a ti… 

- Los hijos de padres fumadores tienen más 
riesgo de tener asma

- Las parejas de pacientes fumadores tienen 
más riesgo de tener cáncer de pulmón

Fumadores pasivos
o tabaquismo de 
segunda mano



Y las nuevas formas de tabaquismo…
también son perjudiciales¡¡¡ 



Si dejas de fumar… 



Te lo agradecerá…



Si puedes dejar de fumar TÚ SOLO…



Si no puedes tú solo… pídenos AYUDA


