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1. ORGANIZACION
La primera edicion del curso de experto universitario de la universidad complutense

de Madrid titulado las enfermedades intersticiales difusas en las enfermedades autoinmunes
sistémicas se llevara a cabo en la facultad de medicina durante el curso 2018/2019.

El curso se realizara con gestidon externa, a través del convenio de colaboracion con
la sociedad madrilena Neumomadrid.

El director del curso sera el Profesor José Luis Alvarez-Sala Walther, catedratico de
medicina de la facultad de medicina de la Universidad Complutense de Madrid y en la
actualidad decano de esta facultad.

El codirector del curso sera la Dra. M@ Asuncion Nieto Barbero, doctora en medicina
por la Universidad Complutense de Madrid y profesora asociada del departamento de
medicina de la facultad de medicina de esta universidad

Dada la complejidad del curso y su caracter multidisciplinario sera necesario contar
con al menos un coordinador por cada moédulo
2. DATOS ACADEMICOS

* Numero de estudiantes previstos: 40 alumnos
* Numero de profesores previsto para el curso de especialista:
o Profesores vinculados UCM: 2
= José Luis Alvarez-Sala Walther
= Victoria Villena Garrido
= Juan Angel Jover Jover
o Profesores asociados de la UCM:
= M? Asuncién Nieto Barbero
= Ana Bustos Garcia de Castro
= Patricia Carreira Delgado
o Profesores colaboradores de la UCM:
= Belén Lopez Muiiiz
o Profesores de otras universidades:
= M? Jesus Rodriguez-Nieto
= Rosalia Laporta Hernandez
= Clara Salas Antoén
= Luis Gémez Carrera
= M? Gema Bonilla Hernan

= Olga Sanchez Pernaute
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1. OBJETIVO

El objetivo de este curso es obtener la formacion médica especializada y especifica en las
enfermedades pulmonares intersticiales (EPID) asociadas a las enfermedades autoinmunes
sistémicas (EAS). Se adquiriran los conocimientos y habilidades necesarias para realizar un
abordaje integral y multidisciplinar de su manejo diagndstico y terapéutico, todo ello basado

en la mejor evidencia cientifica disponible.

2. DEMANDA SOCIAL Y PROFESIONAL DEL CURSO.

Las EPID son un grupo de enfermedades respiratorias raras que suponen mas de
doscientas entidades diferentes y en las que el diagnédstico diferencial es un reto para los
especialistas implicados en su manejo. Como en otras enfermedades raras el impacto en el
prondstico del paciente que las padece es muy importante y su abordaje terapéutico
apropiado sera clave para mejorarlo. Sélo en un tercio de las EPID se llega a conocer su
causa, incluso después de aplicar un algoritmo diagndstico multidisciplinar detallado. En las
EPID es imprescindible detectar una posible EAS asociada, ya que dara lugar a un abordaje
terapéutico distinto e impactara en el prondstico del paciente. Existen datos que muestran
que es ante las EPID-EAS donde, incluso profesionales expertos, tienen peor grado de
concordancia en cuanto a su diagnéstico y por lo tanto en su manejo posterior. Este curso
pretende mejorar los conocimientos y habilidades de los profesionales implicados en el
abordaje de las EPID-EAS, de forma multidisciplinar y con la mejor evidencia disponible,

para que impacte positivamente en el prondstico de los pacientes afectados.

3. PERFIL DEL SOLICITANTE DEL CURSO
Este titulo se dirige especialmente a Médicos Especialistas implicados en el diagnédstico
clinico y en el tratamiento de las EPID y EAS, Neumdlogos, Reumatdlogos

fundamentalmente y también Medicina Interna.

4. PERIODO DE IMPARTICION
Fecha de inicio del curso: 1 de octubre de 2018

Fecha de finalizacion del curso: 1 de noviembre de 2019

5. PROGRAMA DEL CURSO
La propuesta docente del titulo se estructura en 4 moédulos independientes y obligatorios,

cada uno de los cuales se desarrolla en varios temas como se expone a continuacion.

Médulo 1: La inmunologia y la afectacion pulmonar en la EPID asociadas a EAS.
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* Tema 1: El sistema inmunitario y la autoinmunidad en la etiopatogenia de las EPID-
EAS. Se desarrolla en detalle los mecanismos fisiopatogénicos autoinmunes

implicados en el desarrollo de las EPID asociadas a las EAS.

PROFESOR: Dr. Juan Angel Jover Jover. Profesor titular del departamento de medicina
de la UCM. Jefe de Unidad de Gestidn de Reumatologia. 7 horas tedricas. 5 horas

practicas y 1 hora de tutoria

Médulo 2: El reto del diagnéstico diferencial de las EPID asociadas a EAS

* Tema 2: Claves para diferenciar una EPID idiopatica o asociada a EAS. Los
desafios futuros. Se revisan los datos clinicos y serologicos fundamentales en el
diagndstico diferencial entre EPID idiopaticas y asociadas a EAS. Se analiza la

evidencia de futuras herramientas diagndsticas (biomarcadores)

PROFESORES: Dr. José Luis Alvarez- Walther. Profesor titular del departamento de
medicina de la UCM. Jefe del Servicio de Neumologia. 7 horas teéricas. 5 horas

practicas y 1 hora de tutoria.

* Tema 3: Papel de la broncoscopia y de las pruebas de funcién pulmonar en las

EPID-EAS. Indicaciones, utilidad diagnéstica y prondstica.

PROFESOR: Dr. Luis Gomez Carrera. Profesor asociado del departamento de medicina

de la UAM. 7 horas tedricas. 5 horas practicas y 1 hora de tutoria.

* Tema 4: Papel diagndstico de las pruebas de imagen en las EPID-EAS. Patrones

radiolégicos mas frecuentes de las EPID asociadas a EAS.

PROFESOR: Dra. Ana Bustos Garcia de Castro. Profesora asociada del departamento

de medicina de la UCM. 7 horas tedricas. 5 horas practicas y 1 hora de tutoria.

* Tema 5: Papel del patdlogo en el diagndstico de las EPID-EAS. Patrones
histolégicos mas frecuentes de las EPID asociadas a EAS y su utilidad en el

diagnastico diferencial con las formas idiopaticas.

PROFESOR: Dra. Clara Salas Anton. Profesora asociada del departamento de medicina

de la UAM. 7 horas tedricas. 5 horas practicas y 1 hora de tutoria.
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* Tema 6: Las enfermedades indeterminadas del colageno con predominio de
afectacion pulmonar. La “Interstitial Pneumonia with Autoinmmune Features (IPAF)”.

Definicion, criterios de clasificacion e implicaciones prondsticas.

PROFESOR: Dra. M? Jesus Rodriguez Nieto. Profesora asociada del departamento de

medicina de la UAM. 7 horas tedricas. 5 horas practicas y 1 hora de tutoria.

Médulo 3: Aspectos epidemioldgicos y clinicos EPID asociadas a EAS. Impacto
pronéstico
Se actualizan los conocimientos de incidencia y prevalencia de las diferentes EPID

en cada EAS, asi como sus rasgos clinicos diferenciales y el impacto pronéstico.
* Tema 7: EPID en la artritis reumatoide.

PROFESOR: Dr. Juan Angel Jover Jover. Profesor titular del departamento de medicina
de la UCM. Jefe de Unidad de Gestidn de Reumatologia. 7 horas tedricas. 5 horas

practicas
¢ Tema 8: EPID en la esclerodermia.

PROFESOR: Dra. Patricia Carreira Delgado. Profesora asociada del departamento de

medicina de la UCM. 7 horas tedricas. 5 horas practicas y 1 hora de tutoria.
* Tema 9: EPID en las miopatias inflamatorias.

PROFESOR: Dra. Olga Sanchez Pernaute. Profesor titular del departamento de

medicina de la UAM. 7 horas tedricas. 5 horas practicas y 1 hora de tutoria.
* Tema 10: EPID en el sindrome de Sjogren primario y el lupus eritematoso sistémico

PROFESOR: Dra. Belén Lopez Muniz. Profesora colaboradora del departamento de

medicina de la UCM. 7 horas tedricas. 5 horas practicas y 1 hora de tutoria.
* Tema 11: EPID en las vasculitis sistémicas.

PROFESOR: Dra. Victoria Villena Garrido. Profesora titular del departamento de
medicina de la UCM. Jefe del Servicio de Neumologia. 7 horas teéricas. 5 horas

practicas y 1 hora de tutoria.
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Médulo 4: Abordaje terapéutico de las EPID asociadas a EAS.

* Tema 12: Papel actual y futuro de los antifibréticos en las EPID-EAS. Datos actuales
y desarrollo futuro de los farmacos antifibréticos en las EPID fibréticas asociadas a
EAS.

PROFESOR: Dr. Luis Gomez Carrera. Profesor asociado del departamento de medicina

de la UAM. 6 horas tedricas. 4 horas practicas.

* Tema 13: Impacto de los inmnosupresores-inmunomoduladores en las EPID-EAS
¢ riesgo o beneficio? Revision de la evidencia disponible sobre la toxicidad pulmonar

de los farmacos utilizados en el tratamiento de las EAS.

PROFESOR: Dra. M? Asuncion Nieto Barbero. Profesora asociada del departamento de

medicina de la UCM. 7 horas tedricas. 5 horas practicas y 1 hora de tutoria.

En los temas siguientes se desarrolla la utilidad de los farmacos modificadores de la
enfermedad y los nuevos biolégicos en las EPID-EAS. Se analizan los niveles de

eficacia de los farmacos utilizados en las EPID-EAS.
* Tema 14: Tratamiento farmacolégico de las EPID en artritis reumatoide.

PROFESORES: Dr. José Luis Alvarez-Sala Walther. Profesor titular del departamento de
medicina de la UCM. Jefe del Servicio de Neumologia. 7 horas teéricas. 5 horas

practicas.
* Tema 15: Tratamiento farmacolégico de las EPID asociadas a la esclerodermia.

PROFESOR: Dra. Patricia Carreira Delgado. Profesora asociada del departamento de

medicina de la UCM. 6 horas tedricas. 5 horas practicas.
* Tema 16: Tratamiento farmacolégico de las EPID en las miopatias inflamatorias.

PROFESOR: Dr. Olga Sanchez Pernaute. Profesor titular del departamento de medicina

de la UAM. 6 horas tedricas. 4 horas practicas.

* Tema 17: Tratamiento farmacolégico de las EPID en el sindrome de Sjogren primario

y el lupus eritematoso sistémico.
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PROFESOR: Dra. Belén Lopez Muniz. Profesora colaboradora del departamento de

medicina de la UCM. 6 horas tedricas. 4 horas practicas.

* Tema 18: Tratamiento farmacolégico de las EPID en las vasculitis sistémicas.

PROFESOR: Dra. Victoria Villena Garrido. Profesora titular del departamento de
medicina de la UCM. Jefe del Servicio de Neumologia. 7 horas teéricas. 5 horas

practicas.

* Tema 19: Tratamiento de soporte y de las comorbilidades de las EPID-EAS.

Indicaciones de la oxigenoterapia, la rehabilitacion y otras terapias de soporte.

PROFESOR: Dra. M? Jesus Rodriguez Nieto. Profesora asociada del departamento de

medicina de la UAM. 6 horas tedricas. 5 horas practicas.

* Tema 20: Manejo de la hipertension pulmonar asociada a EPID-EAS.

PROFESOR: Dra. Rosalia Laporta Hernan. Profesora colaboradora del departamento de

medicina de la UAM. 6 horas tedricas. 4 horas practicas.

* Tema 21: El trasplante pulmonar en las EPID asociadas a EAS. Indicaciones,

contraindicaciones y derivacion a unidades de trasplante pulmonar.

PROFESOR: Dra. Rosalia Laporta Hernan. Profesora colaboradora del departamento de

medicina de la UAM. 7 horas tedricas. 5 horas practicas y 1 hora de tutoria.

* Tema 22: Importancia del abordaje conjunto y multidisciplinar de las EPID-EAS.
Experiencia de modelos de gestion de unidades multidisciplinares centradas en el

paciente.

PROFESOR: Dra. M® Gema Bonilla Hernan. Profesora colaboradora del departamento

de medicina de la UAM. 6 horas tedricas. 4 horas practicas y 1 hora de tutoria.

Este curso se realiza “online”, de forma no presencial a través de una plataforma web
que ofrecera todos los contenidos docentes tedricos, practicos y los test de

evaluacién. Se utilizan las siguientes metodologias docentes

* Parte tedrica: Se desarrollan los conocimientos por el profesor para la lectura y

revision por parte del alumno.



PROPUESTA DE CREACION DE TITULO PROPIO: ESPECIALISTA UNIVERSITARIO DE ENFERMEDAD INTERSTICIAL DIFUSA EN
ENFERMEDADES AUTOINMUNE SISTEMICAS

* Parte practica: Aprendizaje basado en problemas, mediante la resolucién de
casos clinicos por el alumno y lectura critica de articulos de referencia de cada
leccién.

* Foro de Trabajo: Los alumnos podran discutir los casos practicos entre ellos y
con el profesor. También podran aportar sus propios casos a la discusion,
exponer sus dudas e intercambiar experiencias.

* Bibliografia recomendada y de obligada lectura.

* El alumno realizara una autoevaluacion al finalizar cada tema, compuesta por 20
preguntas tipo test. Se podran consultar las respuestas correctas razonadas por
el profesor en la web del curso. Con esta herramienta el alumno conocera la

progresion de sus conocimientos.

Cada tema del programa se distribuira en 4 horas teéricas, 3 horas tedricas de
revision de la bibliografia, 1 hora para la autoformacion evaluativa, 2 horas practicas

para la resolucién de casos clinicos y 2 horas practicas de participacion en el foro.

6. PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DEL ALUMNO

Al finalizar cada médulo se realizara un examen tipo test a partir de 30 preguntas que se
escogen aleatoriamente del total de las preguntas test de autoevaluacién de cada moédulo
Para superar la prueba de suficiencia se requiere un minimo de 70% de respuestas

correctas, con el siguiente criterio de calificacion:

* Aprobado entre un 70% y 79% de respuestas correctas
* Notable entre un 80% y 89% de respuestas correctas

* Excelente entre un 90% y 100% de respuestas correctas

7. RECURSOS MATERIALES E INSTALACIONES DISPONIBLES
Los recursos materiales y servicios necesarios para impartir esta titulacion pertenecen a

Sociedad médica Neumomadrid.

8. PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DEL CURSO

Al finalizar cada modulo se pondra a disposicion de los alumnos de una encuesta de
evaluacién donde se valoraran los siguientes items: organizacion del médulo, metodologia
utilizada, nivel de conocimientos adquiridos, utilidad del médulo para el desarrollo de la labor
asistencial habitual y material didactico utilizado.

Por otro lado se valorara también la capacidad didactica del profesorado con una calificacion

numeérica.
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9. FECHA Y FIRMA DE LOS DIRECTORES Y COORDINADOR DEL CURSO
Director del Curso: Codirectora del Curso

Prof. José Luis Alvarez-Sala Walther Dra. M2 Asuncion Nieto Barbero

Coordinadoras del Curso

Dra. M? Jesus Rodriguez-Nieto Dra. Rosalia Laporta Hernandez

CONVENIO DE COLABORACION CON FORMACION PERMANENTE

Se adjunta convenio de colaboracion con Neumomadrid



