INMuNG

— FITNESS —

;SABIAS QUE TAMBIEN
HAY VACUNAS PARA ADULTOS?

Con el aumento de la edad se produce el deterioro del sistema

inmunolagico, lo que conduce a una reduccion progresiva
de su capacidad de protegernos frente a infecciones.
Este fendmeno se denomina inmunosenescencia.’

Habla con tu profesional sanitario
e informate de que vacunas
te pueden heneficiar

Aporta vida a tus anos,
no solo anos a tu vida

iUNETE AL MOVIMIENTO Viida activa
INMUNOFITNESS Y VACUNATE! Vacunacion

APRENDE MAS SOBRE ESTE ESTILO DE VIDA EN LA WEB Alimentacién saludable ¢GUALES SON
www.inmunofitness.es

LOS 4 PILARES DEL
INMUNOFITNESS?

Mente sana
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