
Con la edad, nuestro sistema inmune se resiente y  

somos más vulnerables a infecciones y agresiones externas, 

sobre todo a partir de los 50 años.1-4 Es esencial proteger 

el sistema inmune para defendernos de todo lo que 

supone una amenaza para el organismo. 

¿QUÉ ES EL INMUNOFITNESS? 

Es un estilo de vida que promueve la integración de hábitos  

saludables en nuestro día a día. Alimentación, vida activa, mente 

sana y prevención de enfermedades mediante la vacunación, 

como principales pilares para entrenar nuestra salud y tener un 

sistema inmune fuerte y resistente.

¿CÓMO PODEMOS ENTRENARLO?

La vacunación es un punto clave para su entrenamiento.1-4 

Las personas de más de 50 años notan el proceso de 

inmunosenescencia porque tienen mayor incidencia de infecciones.  

A mayor longevidad, mayor riesgo de tener un tumor.3,5

Vida activa
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Alimentación saludable

Mente sana

¿CUÁLES SON  
LOS 4 PILARES DEL  
INMUNOFITNESS?
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¡ÚNETE AL MOVIMIENTO INMUNOFITNESS!
APRENDE MÁS SOBRE ESTE ESTILO DE VIDA EN LA WEB

www.inmunofitness.es
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