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EFECTOS ,
DE LA CONTAMINACION
SOBRE LA SALUD

Menor desarrollo neurologico en ninos
Mayor riesgo de epilepsia
Envejecimiento cerebral acelerado
Infarto cerebral

Menor desarrollo pulmonar en ninos
Disminucion de la capacidad pulmonar

Descompensacion de enfermedades
respiratorias

Alergias
Cancer de pulmon

Mayor riesgo de aterosclerosis
Mayor riesgo de arritmias
Mayor riesgo de infarto

Daio hepatico
Tumores gastro-intestinales

Menor calidad de espermatozoides y ovulos
Bajo peso al nacer

Disminucion del crecimiento fetal

Riesgo de parto prematuro

Menor desarrollo neurologico v fisico

al nacimiento

¢ Como puedo reducir mi exposicion a la contaminacion?

- Consulta los niveles de contaminacion en airedemadrid.madrid.es

- Evita las calles con mucho trafico.

- Realiza ejercicio en zonas de menor transito rodado, en espacios cerrados o en los momentos
de menor pico de contaminacion.

- Las mascarillas FFP2 reducen considerablemente la inhalacion de contaminantes.




