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9:00-9:05 h.

BLOQUE 1

9:05-9:25 h.

9:25-9:45 h.

9:45-10:05 h.

10:05-10:15 h.
10:15-10:30 h.

BLOQUE 2

10:30-11:00 h.

11:00-11:30 h.

1:30-12:20 h.

CURSO DE
TECNICOS DE SUENO

PROGRAMA

Presentacion

CONOCER LA PATOLOGIA DEL SUENO Y LAS
TECNICAS DIAGNOSTICAS

TRASTORNOS DEL SUENO, VISION GENERAL: AOS,
INSOMNIO, SPI, NARCOLEPSIA, PARASOMNIAS,
TRASTORNOS DEL RITMO CIRCADIANO

Dra. Cristina Lopez Riolobos. Neumologia Hospital de Getafe

PSG Y TECNICAS COMPLEMENTARIAS: TLMS, SIT, TMV,
ACTIGRAFIA

Dna. Maria Sdnchez de la Calle. Técnico de suefio Fundacion
Jiménez Diaz

OTRAS TECNICAS DIAGNOSTICAS: CUESTIONARIOS
CRIBAIJE, ESTUDIOS SIMPLIFICADOS, PULSIOXIMETRIA,
NUEVOS DISPOSITIVOS (SIMPLIFICADOS: WATCHPAD,
ACUPEBBLE, SLEEPON, ETC.)

Dra. Eva Arias Arias. Neumologia Hospital 12 de Octubre

Preguntas

Café

APRENDER A HACER, LEER E INTERPRETAR UNA
PSG/PR Y COMPARTIR EXPERIENCIAS
20 min. exposicion - 10 min. preguntas

POLISOMNOGRAFIA: SENSORES, MONTAIJE AASM, FILTROS,
AMPLIFICADORES, BIOCALIBRACION Y CODIFICACION DE
FASES DE SUENO

DAa. Ana Candel. Técnico de suefio Hospital 12 de Octubre

POLIGRAFIA RESPIRATORIA: CODIFICACION DE EVENTOS
CARDIORRESPIRATORIOS. COMO CONSEGUIR MAS
INFORMACION UTIL: AUDIO, RONQUIDO, ACTIGRAFIA (PLMS)
DAa. Esther Viejo. Técnico de suefio Hospital de Guadalajara.

TALLER PRACTICO. COMPARTIR EXPERIENCIAS
Dra. Rybel Wix. Neurofisiologia Hospital La Princesa



BLOQUE 3

12:20-12:50 h.

12:50-13:20 h.

13:20-13:30 h.

BLOQUE 4

15:00-15:30 h.

15:30-15:50 h.

15:50-16:30 h.

16:30-17:00 h.

TECNICAS COMPLEMENTARIAS

CAPNOGRAFIA: INDICACIONES, INTERPRETACION Y
TIPOS DE DISPOSITIVOS

Dra. Cristina Esteban Amarilla. Neumologia Fundacién
Jiménez Diaz

DISE. CONCEPTOS BASICOS. ; COMO, CUANDO Y
PARA QUE SE REALIZA ESTA TECNICA? ;AYUDA A
MEJORAR EL DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO?
DAa. Patricia Fernandez-San Juan. Odontdloga
Hospital La Zarzuela

Preguntas

APRENDER A HACER, LEER E INTERPRETAR UN
ESTUDIO DE SUENO EN NINOS

CONCEPTOS BASICOS: ESTADIFICACION Y
CODIFICACION DE SENALES NEUROFISIOLOGICAS Y
SUS PECULIARIDADES EN NINOS

Dra. Milagros Merino. Neurofisiologia Hospital La Paz

CONCEPTOS BASICOS: CODIFICACION DE EVENTOS
CARDIORRESPIRATORIOS Y SUS PECULIARIDADES
EN NINOS

Dra. Francisca Romero Andujar. Neumologia
Pediatrica Hospital Nifio Jesus

TALLER PRACTICO.

1. POLISOMNOGRAFIA: SENSORES, MONTAJE AASM,
FILTROS, AMPLIFICADORES, BIOCALIBRACION.
PECULIARIDADES EN NINOS.

2. COMPARTIR EXPERIENCIAS

D. Juan Linares Torres. Técnico de sueno Hospital Nifio
Jesus

Café



BLOQUE 5

17:00-17:30 h.

17:30-18:00 h.

18:00-18.20 h.

18.20-19:00 h.

19:00 h.

TRATAMIENTOS. CPAP Y OTROS
20 min. exposicién - 10 min. preguntas

DISPOSITIVOS DE PRESION POSITIVA. CONCEPTOS
BASICOS CPAP, APAP, BIPAP. TITULACION DE CPAP
Dr. Enrique Zamora Garcia / Dr. Pedro Landete Rodriguez.
Neumologia Hospital La Princesa.

ESTRATEGIAS DE ADAPTACION Y ADHERENCIA
A CPAP. RESOLUCION DE PROBLEMAS.
TELEMONITORIZACION. DUE

Dia. Blanca Lafuente. OXIMESA.

¢HAY TRATAMIENTOS MAS ALLA DE LA CPAP?
TRATAMIENTOS ALTERNATIVOS

Dra. M.? Fernanda Troncoso Acevedo. Neumologia
Fundacién Jiménez Diaz.

TALLER PRACTICO. COMPARTIR EXPERIENCIAS
Dr. Enrique Zamora Garcia / Dr. Pedro Landete Rodriguez.
Neumologia Hospital La Princesa.

Clausura del Curso

FUNDACION
NEUMOMADRID




CURSO DE
TECNICOS DE SUENO

INSCRIPCIONES ONLINE EN

https://www.neumomadrid.org/cursos/

SECRETARIA TECNICA

C/ Cea Bermudez, 46.1% Dcha. 28003 Madrid.
Teléfono: 91 564 35 25/ Fax: 91 74510 04
E-mail: secretaria@neumomadrid.org

Informacién actualizada del curso: www.neumomadrid.org

TRANSFERENCIA BANCARIA

FUNDACION NEUMOMADRID
N° de cuenta: ES59 0049 2682 3325 1415 2875

Remitir el boletin y copia de la transferencia bancaria por
correo postal o electrénico a la secretaria de NEUMOMADRID.

PRECIO DEL CURSO: 40,00€ IVA INCLUIDO
BECADO PARA SOCIOS DE NEUMOMADRID

El tratamiento de estos datos se realiza en cumplimiento de lo establecido en la Ley Or-
ganica15/1999 de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal y el Real
Decreto 994/1999, de 11 de junio, por el que se aprueba el reglamento de medidas de se-
guridad de los ficheros automatizados que contengan datos de caracter personal y de-
mas legislacion complementaria, otorgandole el derecho a que usted pueda oponer-
se, acceder, rectificar y cancelar estos datos por correo certificado a NEUMOMADRID.

COLABORAN

VIVISOL i’;:\OXIMESA
V¥ NIPPON GASES

SOLEROUP Home Care Services
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