
CURSOCURSO

TÉCNICOS TÉCNICOS 
DE SUEÑODE SUEÑO

INSCRIPCIONES:  

www.neumomadrid.org/cursos/

COORDINADORAS:

Dña. Lourdes 
GARCÍA MARTÍN
Técnico de Sueño.

Fundación Jiménez Díaz

Dra. Francisca 
ROMERO ANDÚJAR
Neumóloga Pediatra.

Hospital Niño Jesús

ON LINE Y 

PRESENCIAL

18 de enero de 2023 

Sede de Neumomadrid
Cea Bermúdez, 46. 1º dcha. Madrid



9:00-9:05 h.  Presentación

BLOQUE 1  CONOCER LA PATOLOGÍA DEL SUEÑO Y LAS 
TÉCNICAS DIAGNÓSTICAS 

9:05-9:25 h. TRASTORNOS DEL SUEÑO, VISIÓN GENERAL: AOS, 
INSOMNIO, SPI, NARCOLEPSIA, PARASOMNIAS, 
TRASTORNOS DEL RITMO CIRCADIANO
Dra. Cristina López Riolobos. Neumología Hospital de Getafe

9:25-9:45 h. PSG Y TÉCNICAS COMPLEMENTARIAS: TLMS, SIT, TMV, 
ACTIGRAFÍA
Dña. María Sánchez de la Calle. Técnico de sueño Fundación 
Jiménez Díaz

9:45-10:05 h. OTRAS TÉCNICAS DIAGNÓSTICAS: CUESTIONARIOS 
CRIBAJE, ESTUDIOS SIMPLIFICADOS, PULSIOXIMETRÍA, 
NUEVOS DISPOSITIVOS (SIMPLIFICADOS: WATCHPAD, 
ACUPEBBLE, SLEEPON, ETC.)
Dra. Eva Arias Arias. Neumología Hospital 12 de Octubre

10:05-10:15 h.  Preguntas

10:15-10:30 h.  Café

BLOQUE 2 APRENDER A HACER, LEER E INTERPRETAR UNA 
PSG/PR Y COMPARTIR EXPERIENCIAS

 20 min. exposición - 10 min. preguntas

10:30-11:00 h. POLISOMNOGRAFÍA: SENSORES, MONTAJE AASM, FILTROS, 
AMPLIFICADORES, BIOCALIBRACIÓN Y CODIFICACIÓN DE 
FASES DE SUEÑO
Dña. Ana Candel. Técnico de sueño Hospital 12 de Octubre

11:00-11:30 h. POLIGRAFÍA RESPIRATORIA: CODIFICACIÓN DE EVENTOS 
CARDIORRESPIRATORIOS. CÓMO CONSEGUIR MÁS 
INFORMACIÓN ÚTIL: AUDIO, RONQUIDO, ACTIGRAFÍA (PLMS)
Dña. Esther Viejo. Técnico de sueño Hospital de Guadalajara.

11:30-12:20 h. TALLER PRÁCTICO. COMPARTIR EXPERIENCIAS
Dra. Rybel Wix. Neurofi siología Hospital La Princesa

CURSO DE

TÉCNICOS DE SUEÑO

PROGRAMA



BLOQUE 3  TÉCNICAS COMPLEMENTARIAS

12:20-12:50 h. CAPNOGRAFÍA: INDICACIONES, INTERPRETACIÓN Y 

TIPOS DE DISPOSITIVOS

Dra. Cristina Esteban Amarilla. Neumología Fundación 

Jiménez Díaz

12:50-13:20 h. DISE. CONCEPTOS BÁSICOS. ¿CÓMO, CUÁNDO Y 

PARA QUÉ SE REALIZA ESTA TÉCNICA? ¿AYUDA A 

MEJORAR EL DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO? 

Dña. Patricia Fernández-San Juan. Odontóloga 

Hospital La Zarzuela

13:20-13:30 h. Preguntas

BLOQUE 4 APRENDER A HACER, LEER E INTERPRETAR UN 
ESTUDIO DE SUEÑO EN NIÑOS 

15:00-15:30 h. CONCEPTOS BÁSICOS: ESTADIFICACIÓN Y 

CODIFICACIÓN DE SEÑALES NEUROFISIOLÓGICAS Y 

SUS PECULIARIDADES EN NIÑOS

Dra. Milagros Merino. Neurofi siología Hospital La Paz

15:30-15:50 h. CONCEPTOS BÁSICOS: CODIFICACIÓN DE EVENTOS 

CARDIORRESPIRATORIOS Y SUS PECULIARIDADES 

EN NIÑOS

Dra. Francisca Romero Andújar. Neumología 

Pediátrica Hospital Niño Jesús

15:50-16:30 h. TALLER PRÁCTICO. 

1. POLISOMNOGRAFÍA: SENSORES, MONTAJE AASM, 

FILTROS, AMPLIFICADORES, BIOCALIBRACIÓN. 

PECULIARIDADES EN NIÑOS. 

2. COMPARTIR EXPERIENCIAS

D. Juan Linares Torres. Técnico de sueño Hospital Niño 

Jesús

16:30-17:00 h. Café 



BLOQUE 5  TRATAMIENTOS. CPAP Y OTROS 
 20 min. exposición - 10 min. preguntas

17:00-17:30 h. DISPOSITIVOS DE PRESIÓN POSITIVA. CONCEPTOS 
BÁSICOS CPAP, APAP, BIPAP. TITULACIÓN DE CPAP
Dr. Enrique Zamora García / Dr. Pedro Landete Rodríguez. 
Neumología Hospital La Princesa.

17:30-18:00 h. ESTRATEGIAS DE ADAPTACIÓN Y ADHERENCIA 
A CPAP. RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS. 
TELEMONITORIZACIÓN. DUE
Dña. Blanca Lafuente. OXIMESA.

18:00-18.20 h. ¿HAY TRATAMIENTOS MÁS ALLÁ DE LA CPAP? 
TRATAMIENTOS ALTERNATIVOS
Dra. M.ª Fernanda Troncoso Acevedo. Neumología 
Fundación Jiménez Díaz.

18.20-19:00 h.  TALLER PRÁCTICO. COMPARTIR EXPERIENCIAS
Dr. Enrique Zamora García / Dr. Pedro Landete Rodríguez. 
Neumología Hospital La Princesa.

19:00 h. Clausura del Curso



INSCRIPCIONES ONLINE EN

https://www.neumomadrid.org/cursos/

SECRETARÍA TÉCNICA

C/ Cea Bermúdez, 46. 1ª Dcha. 28003 Madrid. 

Teléfono: 91 564 35 25 / Fax: 91 745 10 04

E-mail: secretaria@neumomadrid.org

Información actualizada del curso: www.neumomadrid.org

TRANSFERENCIA BANCARIA

FUNDACIÓN NEUMOMADRID

Nº de cuenta: ES59 0049 2682 3325 1415 2875

Remitir el boletín y copia de la transferencia bancaria por 

correo postal o electrónico a la secretaría de NEUMOMADRID.

PRECIO DEL CURSO: 40,00€ IVA INCLUIDO

BECADO PARA SOCIOS DE NEUMOMADRID

El tratamiento de estos datos se realiza en cumplimiento de lo establecido en la Ley Or-

gánica 15/1999 de 13 de diciembre, de Protección de Datos de Carácter Personal y el Real 

Decreto 994/1999, de 11 de junio, por el que se aprueba el reglamento de medidas de se-

guridad de los fi cheros automatizados que contengan datos de carácter personal y de-

más legislación complementaria, otorgándole el derecho a que usted pueda oponer-

se, acceder, rectifi car y cancelar estos datos por correo certifi cado a NEUMOMADRID.
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