
ONLINE
INSCRIPCIONES 

secretaria@neumomadrid.org

VII Curso-Taller

TRASTORNOS
DEL SUEÑO
PARA TÉCNICOS
25 y 26 de noviembre de 2020

DIRECTORAS

Dra. Nada 
RAISSOUNI OUAZZANI
Hospital Clínico San Carlos

Dña. Sonia 
GONZÁLEZ VIRSEDA
Hospital 12 de Octubre



PROGRAMA

25 de noviembre
16:00-16:10   PRESENTACIÓN

MESA 1: TRASTORNOS DEL SUEÑO DEL ADULTO

16:10 -16:30   Dra. Aldara García Sánchez 
 Principales trastornos en la actualidad: hipersomnia, 

SPI, insomnio, mala higiene del sueño, trastornos 
mentales

16:30-16:50 Dra. Cristina López Riolobos
 Estilo de vida, comorbilidades, higiene del sueño, 

dispositivos electrónicos 

16:50-17:10 Dr. Pedro Landete Rodríguez 
 Ritmo circadiano, profesiones a turnos, Melatonina 

17:10-17:30  DISCUSIÓN

MESA 2: DIAGNÓSTICO
17:30-17:50 Dra. Ana Sánchez Prieto
 Exploración de la VAS: ¿cómo, a quién, cuándo, 

dónde? DISE

17:50-18 :10 Dra. Soledad López Martín
 Métodos diagnósticos: PSG, PR, capnografía, 

pulsioximetría

18:10-18:30 Dña. Lucía de Paul Ramírez
 Métodos diagnósticos complementarios: test de 

latencias y test de mantenimiento de la vigilia 

18:30-18:50  DISCUSIÓN
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MESA 3: INTERPRETACIÓN DE EVENTOS BÁSICOS 
DURANTE EL SUEÑO

18:50-19:10 Dr. Jesús Muñoz Méndez
 Conceptos básicos en interpretación de eventos 

respiratorios del sueño

19:10-19:20 DISCUSIÓN

26 de noviembre

MESA 4: TRATAMIENTO

16:00-16-20 Dr. Fernando Peláez Castro
 CPAP, BIPAP, DAM, Melatonina, otros fármacos, 

medidas higiénico-dietéticas, cirugía

16:20-16:40 Dña. Esther Viejo Ayuso
 Titulación de CPAP, escuelas de CPAP, adaptación. 

Resolución de problemas habituales 

16:40-17:00 DISCUSIÓN

MESA 5: TRASTORNOS DEL SUEÑO EN POBLACIONES 
ESPECIALES
17:00-17:20 Dr. Raúl Moreno Zabaleta
 Niños: parasomnias, SAHS

17:20-17:40 Dra. Francisca Romero Andujar
 Interpretación y lectura: PSG y PR en niños

17:40-18:00 Dra. Araceli Abad Fernández
 Tratamiento en niños 
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18:00-18:20 Dra. Sofía Romero Peralta
 Ancianos y mujeres

18:20-19:00  DISCUSIÓN

MESA 6: SUEÑO Y NORMATIVAS
19:00-19:20 Dra. Eva María Arias Arias
 Conductores, enfermedad de declaración 

obligatoria

19:20-19:30  DISCUSIÓN

CASOS PRÁCTICOS  
19:30 Dra. Irene Cano Pumarega

EVALUACIÓN FINAL
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PATROCINA
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INSCRIPCIONES ONLINE EN
https://www.neumomadrid.org/cursos/

SECRETARÍA TÉCNICA
C/ Cea Bermúdez, 46. 1ª Dcha. 28003 Madrid. 

Teléfono: 91 564 35 25 / Fax: 91 745 10 04
E-mail: secretaria@neumomadrid.org

Información actualizada del curso: 
www.neumomadrid.org

TRANSFERENCIA BANCARIA
FUNDACIÓN NEUMOMADRID

Nº de cuenta: ES59 0049 2682 3325 1415 2875

Remitir el boletín y copia de la transferencia bancaria por correo 

postal o electrónico a la secretaría de NEUMOMADRID. Para re-

cibir la acreditación será imprescidible la inscripción al Curso.

PRECIO DEL CURSO: 35,00€ + 21% IVA
BECADO PARA SOCIOS DE NEUMOMADRID

Una vez hecha la inscripción, la no asistencia a la actividad será 
penalizada perdiendo la beca para el siguiente curso solicitado 

El tratamiento de estos datos se realiza en cumplimiento de lo es-
tablecido en la Ley Orgánica 15/1999 de 13 de diciembre, de Pro-
tección de Datos de Carácter Personal y el Real Decreto 994/1999, 
de 11 de junio, por el que se aprueba el reglamento de medidas de 
seguridad de los fi cheros automatizados que contengan datos de 
carácter personal y demás legislación complementaria, otorgán-
dole el derecho a que usted pueda oponerse, acceder, rectifi car 
y cancelar estos datos por correo certifi cado a NEUMOMADRID.


