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3 de octubre de 2019
DIRECTORAS_________________

DRA. PERLA VALENZUELA REYES
Hospital Virgen de la Salud, Toledo

DÑA. LOURDES GARCÍA MARTÍN
Fundación Jiménez Díaz, Madrid



PROGRAMA

9:00-9:05    BIENVENIDA 
PERLA VALENZUELA y LOURDES GARCÍA MARTIN 

MESA 1. TRASTORNOS DEL SUEÑO DEL ADULTO 
Y MÉTODOS DIAGNÓSTICOS 

9:05-9:30 ¿QUÉ TRASTORNOS NOS PODEMOS ENCONTRAR 
DURANTE EL SUEÑO? VISIÓN GENERAL 
DRA. EVA MAÑAS BAENA
Neumóloga, Hospital Ramón y Cajal. Madrid

9:30-9:50 MÉTODOS DIAGNÓSTICOS DE USO ACTUAL. 
(PSG 10/20, PSG SUEÑO, PR, PR SIMPLIFICADA,  
ACTIGRAFIA, DIARIO DE SUEÑO, PULSIOXIMETRÍA) 
DRA. EVA ARIAS ARIAS
Neumóloga, Hospital 12 de Octubre. Madrid

9:50-10:10 PSG Y PR. PASOS A SEGUIR PARA UNA BUENA INTER-
PRETACIÓN. MONTAJE, COLOCACIÓN, BIOCALIBRACIÓN
DÑA. GUADALUPE GUTIÉRREZ
Técnico, Hospital Infanta Sofía. Madrid

10:10-10:30 RECORDATORIO DE GRAFOELEMENTOS PARA LECTURA 
DE PSG-SUEÑO, Y EVENTOS RESPIRATORIOS 
DRA. LAURA LÓPEZ VIÑAS 
Neurofisiologa. Fundación Jiménez Díaz. Madrid

10:30-10:50 DISCUSIÓN  (20 min.)

VI Curso-TallerVI Curso-Taller
TRASTORNOS DEL TRASTORNOS DEL 
SUEÑO SUEÑO para TÉCNICOSpara TÉCNICOS



MESA 2. TALLER PRÁCTICO, RONQUIDOS 
Y OTROS EVENTOS RESPIRATORIOS

10:50-11:50 TALLER PRÁCTICO PSG /PR DIAGNÓSTICO   
DRA. TERESA GÓMEZ GARCIA
Neumóloga, Fundación Jiménez Díaz. Madrid

 SOLUCIÓN DE PROBLEMAS FRECUENTES Y TRUCOS  
DÑA. ANA CANDEL PIZARRO
Técnico, Hospital 12 de Octubre. Madrid

 ¿TODOS LOS RUIDOS NOCTURNOS SON RONQUIDOS? 
DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL DE GRABACIÓN DE 
RONQUIDO
DÑA. MAR BLÁZQUEZ DOMINGUEZ
Técnico, Fundación Jiménez Díaz. Madrid

 SIT Y PLMS, ¿ES FÁCIL DIFERENCIARLOS DE LOS 
EVENTOS RESPIRATORIOS?  
D. SERGIO HERNÁNDEZ GARCÍA 
Instituto de Investigación del sueño

 DISCUSIÓN  (15 min.)

11:50-12:20 CAFÉ

VI Curso-TallerVI Curso-Taller
TRASTORNOS DEL TRASTORNOS DEL 
SUEÑO SUEÑO para TÉCNICOSpara TÉCNICOS



MESA 3. TÉCNICAS DE REGISTRO 
COMPLEMENTARIAS Y VENTILACIÓN 

12:20-12:40 TÉCNICAS DE REGISTRO COMPLEMENTARIAS 
EN PRUEBAS DE SUEÑO, CAPNOGRAFIA, 
PRESIÓN TRANS-ESOFAGICA ELECTROMIOGRAMA  
PARAESTERNAL
DRA. MARTA CORRAL BLANCO
Neumóloga, Hospital 12 de Octubre. Madrid

12:40-13:00  VENTILACIÓN PARA TODOS
DRA. MÓNICA GÓNZALEZ
Neumóloga, Hospital de Valdecilla. Santander

13:00-13:30 CASOS PRACTICOS E INTERPRETACIÓN
DR. DANIEL LÓPEZ PADILLA
Neumólogo, Hospital Gregorio Marañón. Madrid

13:30-15:30 DESCANSO

VI Curso-TallerVI Curso-Taller
TRASTORNOS DEL TRASTORNOS DEL 
SUEÑO SUEÑO para TÉCNICOSpara TÉCNICOS



MESA 4. NEUMOLOGÍA PEDIÁTRICA 

15:40-16:00  ¿SON LOS TRASTORNOS DEL SUEÑO EN NIÑOS IGUAL 
QUE EN ADULTOS? VISIÓN GENERAL
DRA. GENOVEVA DEL RÍO CAMACHO
Neumóloga, Fundación Jiménez Díaz. Madrid

16:00-16:20  INTERPRETACIÓN Y LECTURA PSG Y PR INFANTIL
DRA. FRANCISCA ROMERO ANDÚJAR
Neumóloga, Hospital Niño Jesús. Madrid

16:20-16:40  PARASOMNIAS Y ONDAS PUNTAS EN 
ELECTROENCEFALOGRAMA. ¿CÓMO INTERPRETARLAS?  
DR. ANTONIO HERRANZ BÁRCENAS.
Neurólogo, Fundación Jiménez Díaz. Madrid

16:40-17:00 ¿CÓMO SE TRATA ACTUALMENTE LA APNEA DEL SUEÑO?   
DRA. FERNANDA TRONCOSO ACEVEDO  
Neumóloga, Fundación Jiménez Díaz. Madrid

17:00-17:15  DISCUSIÓN

17:15-17:45  CAFÉ

VI Curso-TallerVI Curso-Taller
TRASTORNOS DEL TRASTORNOS DEL 
SUEÑO SUEÑO para TÉCNICOSpara TÉCNICOS



MESA 5. ESCUELA TALLER Y CASOS PRÁCTICOS

17:45-19:00  TALLER PRÁCTICO DE LA MESA 5
DRA. IRENE CANO PUMAREGA.
Neumóloga. Hospital Ramón y Cajal, Madrid

ESCUELA DE CPAP, INTERFASES, ADAPTACIÓN, 
Y SOLUCIÓN DE PROBLEMAS HABITUALES, COMO 
CUANTIFICAR LA FUGA  (20 min.)
DÑA. LUCÍA DE PAUL
Técnico, Fundación Jiménez Díaz. Madrid

ESTUDIOS DE TITULACIÓN CPAP Y AUTO-CPAP  (20 min.)
DÑA. ESTHER VIEJO AYUSO.
Técnico, Hospital de Guadalajara

CASO CLÍNICO  (10 min.)  
DRA. IRENE CANO PUMAREGA.
Neumóloga. Hospital Ramón y Cajal, Madrid 

CASO CLÍNICO  (10 min.)  
DÑA. VANESSA YASMIN ZAPATA
Técnico, Fundación Jiménez Díaz. Madrid

DISCUSIÓN  (10 min.)  

19:00-19:10  CIERRE Y DESPEDIDA

VI Curso-TallerVI Curso-Taller
TRASTORNOS DEL TRASTORNOS DEL 
SUEÑO SUEÑO para TÉCNICOSpara TÉCNICOS

COLABORA



BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN

Nombre _____________________________________________________________

Apellidos ____________________________________________________________

Lugar de trabajo ______________________________________________________

Cargo que desempeña _________________________________________________

Teléfono _____________________________________________________________

Correo electrónico ____________________________________________________

SECRETARÍA TÉCNICA
C/ Cea Bermúdez, 46. 1ª Dcha. 28003 Madrid. 
Teléfono: 91 564 35 25 / Fax: 91 745 10 04
E-mail: secretaria@neumomadrid.org
Información actualizada del curso: www.neumomadrid.org

TRANSFERENCIA BANCARIA
FUNDACIÓN NEUMOMADRID
Nº de cuenta: ES59 0049 2682 3325 1415 2875
Remitir el boletín y copia de la transferencia bancaria por correo postal o electrónico a la secre-
taría de NEUMOMADRID. Para recibir la acreditación será imprescidible la inscripción al Curso.

PRECIO DEL CURSO Y MODALIDADES
Precio del curso: 35,00€ + 21% IVA 
Becado para socios de NEUMOMADRID

INSCRIPCIONES ONLINE EN 
https://www.neumomadrid.org/cursos/

El tratamiento de estos datos se realiza en cumplimiento de lo establecido en la Ley Orgánica 15/1999 de 13 de 
diciembre, de Protección de Datos de Carácter Personal y el Real Decreto 994/1999, de 11 de junio, por el que se 
aprueba el reglamento de medidas de seguridad de los ficheros automatizados que contengan datos de carácter 
personal y demás legislación complementaria, otorgándole el derecho a que usted pueda oponerse, acceder, recti-
ficar y cancelar estos datos por correo certificado a NEUMOMADRID.
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MESA 5. ESCUELA TALLER Y CASOS PRÁCTICOS

17:45-19:00  TALLER PRÁCTICO DE LA MESA 5
DRA. IRENE CANO PUMAREGA.
Neumóloga. Hospital Ramón y Cajal, Madrid

ESCUELA DE CPAP, INTERFASES, ADAPTACIÓN, 
Y SOLUCIÓN DE PROBLEMAS HABITUALES, COMO 
CUANTIFICAR LA FUGA  (20 min.)
DÑA. LUCÍA DE PAUL
Técnico, Fundación Jiménez Díaz. Madrid

ESTUDIOS DE TITULACIÓN CPAP Y AUTO-CPAP  (20 min.)
DÑA. ESTHER VIEJO AYUSO.
Técnico, Hospital de Guadalajara

CASO CLÍNICO  (10 min.)  
DÑA. CRISTINA MORA CASTRILLO. 
Técnico, Hospital Rey Juan Carlos, Móstoles, Madrid 

CASO CLÍNICO  (10 min.)  
DÑA. VANESSA YASMIN ZAPATA
Técnico, Fundación Jiménez Díaz. Madrid

DISCUSIÓN  (10 min.)  

19:00-19:10  CIERRE Y DESPEDIDA

VI Curso-TallerVI Curso-Taller
TRASTORNOS DEL TRASTORNOS DEL 
SUEÑO SUEÑO para TÉCNICOSpara TÉCNICOS

COLABORAN




