
17 y 18 de diciembre de 2018
SEDE DE NEUMOMADRID: 

C/ Cea Bermúdez, 46 1º dcha. Madrid
INSCRIPCIONES: secretaria@neumomadrid.org

1erer CURSO AVANZADO TEÓRICO/PRÁCTICO CURSO AVANZADO TEÓRICO/PRÁCTICO

EN TRASTORNOS DELEN TRASTORNOS DEL

DIRECTORAS

Eva Arias Arias
Mª Fernanda Troncoso Acevedo

SUEÑOSUEÑO



LUNES 17 DE DICIEMBRE DE 2018

8.30-13.00  Mañana PRÁCTICO 
Hospital Fundación Jiménez Díaz
Hospital 12 de Octubre

1er BLOQUE  (de 15:00 a 16:30 horas)

15.00-15.20 SAHS y cáncer ¿Asociación o causalidad? 
Últimas evidencias
Ponente: MIGUEL ÁNGEL MARTÍNEZ GARCÍA

15.20-15.40 SAHS e Inmunidad. El riesgo de pasarse de 
frenada
Ponente: FRANCISCO GARCÍA RÍO

15.40-16.00  SAHS en REM / SAHS posicional, ¿Tienen un 
manejo diferente? 
Ponente: TERESA GÓMEZ GARCÍA

16.00-16.30 Discusión
Moderadores: NICOLÁS GONZÁLEZ MANGADO
 ISABEL FERNÁNDEZ NAVARRO 
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2º BLOQUE  (de 16:30 a 18:00 horas)

16.30-16.50 Fenotipos: mujer / anciano. Medicina 
personalizada
Ponente: IRENE CANO PUMAREGA 

16.50-17.10 Sueño y Big Data
Ponente: MANUEL SÁNCHEZ DE LA TORRE

17.10-17.30 Sueño y normativas: Conductores / 
Declaración obligatoria de la enfermedad / 
Informes médicos / Baja laboral
Ponente: EVA ARIAS ARIAS

17.30-18.00 Discusión 
Moderadores: ARACELI ABAD FERNÁNDEZ
 BELÉN LÓPEZ MUÑIZ

18.00-18.20  Café 
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3er BLOQUE  (de 18:20 a 20:00 horas)

18.20-18.40 Parasomnias / SPI. ¿Qué hay de nuevo? 
Ponente: MARÍA JOSÉ ABENZA ABILDUA.

18.40-19.00 Patrones de sueño. ¿Debemos todos dormir lo 
mismo?
Ponente: CRISTINA LÓPEZ RIOLOBOS  

19.00-19.20 Fármacos y alteraciones del sueño:  
somnolencia, insomnio, fases de sueño 
¿Influye en el abordaje del paciente?
Ponente: MIGUEL ÁNGEL SÁNCHEZ GONZÁLEZ 

19.20-20.00 Discusión 
Moderadores: VANESA LORES GUTIÉRREZ
 TRINIDAD DÍAZ CAMBRILES
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MARTES 18 DE DICIEMBRE DE 2018

8.30-13.00  Mañana PRÁCTICO
Hospital Fundación Jiménez Díaz
Hospital 12 de Octubre

1er BLOQUE  (de 15:00 a 16:30 horas)

15.00-15.20 SAHS y Sd de Overlap: EPOC / Asma / EPID. 
¿Requieren un manejo diferente a las guías 
actuales?
Ponente: PAULA RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ

15.20-15.40 SAHS y Cardiovascular ¿qué hay de nuevo? 
Últimas evidencias
Ponente: OLGA MEDIANO SAN ANDRÉS.

15.40-16.00 SAHS, Sd metabólico y afección Hepática. 
Ponente: PEDRO LANDETE RODRIÍGUEZ

16.00-16.30 Discusión
Moderadores: ENRIQUE ZAMORA GARCÍA
 INÉS ESCRIBANO GIMENO
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2º BLOQUE  (de 16:30 a 18:00 horas) 

16.30-16.50 Neurodesarrollo  y Sueño
Ponente: VÍCTOR  SOTO INSUGA

16.50-17.10 SAHS y alteraciones endocrinas en el niño
Ponente: ÁLVARO GIMENO DÍAZ DE ATAURI

17.10-17.30 SAHS, síndrome de Down y malformaciones 
craneofaciales
Ponente: CARMEN LUNA PAREDES

17.30-18.00 Discusión
Moderadores: GENOVEVA DEL RÍO CAMACHO
 MILAGROS MERINO ANDREU

18.00-18.20 Café 
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3er BLOQUE  (de 18:20 a 20:00 horas)

CASOS CLINICOS con revisión bibliográfica

18.20-18.40 Monitorización del ritmo circadiano
Ponente: Mª FERNANDA TRONCOSO ACEVEDO

18.40-19.00 Utilidad de las bandas en el diagnóstico del 
SAHS
Ponente: JAVIER SAYAS CATALÁN

19.00 -19.20 Exploración de la VAS ¿cómo, a quién, cuándo  
y dónde? DISE 
Ponente: JAIME SANABRIA BROSSART

19.20-20.00 Discusión
Moderadores: BEATRIZ JARA CHINARRO
 EVA MAÑAS BAENA



ROTACIÓN PRÁCTICA

• Se verá la actividad y funcionamiento diario de la unidad 
multidisciplinar de sueño.

• Se revisarán trazados polisomnográficos y poligráficos 
completos, así como pruebas complementarias 
para evaluación del sueño como test de latencias 
multiples, test de mantenimiento de vigilia, actigrafía y 
monitorización circadiana, diarios de sueño contrastados 
con historia clínica y evaluación médica.

• Se mostrarán registros de pacientes con apneas 
centrales y respuesta a tratamiento como monitorizacion 
de paciente con VNI.

• Se revisarán historia clínica y PSG de pacientes con SPI y 
trastorno del sueño REM y parasomnias.

• Se asistirá a sesión multidisciplinar de sueño en FJD y se 
revisarán DISE y estudios en pacientes con tratamiento 
alternativo a la CPAP como DAM y Cirugía ORL.
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ABENZA ABILDUA, MARÍA JOSÉ  Neurología Hospital Infanta Leonor

ARIAS ARIAS, EVA  Neumología Hospital 12 de Octubre

CANO PUMAREGA, IRENE  Neumología Hospital de Getafe

GARCÍA RÍO, FRANCISCO  Neumología Hospital La Paz

GIMENO DÍAZ DE ATAURI, ÁLVARO  Pediatría Hospital 12 de Octubre

GÓMEZ GARCÍA, TERESA  Neumología Fundación Jiménez Díaz

LANDETE RODRIÍGUEZ, PEDRO  Neumología Hospital de la Princesa

LÓPEZ RIOLOBOS, CRISTINA  Neumología Hospital del Tajo

LUNA PAREDES, CARMEN  Pediatría Hospital 12 de Octubre

MARTÍNEZ GARCÍA, MIGUEL ÁNGEL  Neumología Hospital La Fe. Valencia

MEDIANO SAN ANDRÉS, OLGA Neumología Hospital de Guadalajara

RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ, PAULA  Neumología Fundación Jiménez Díaz

SANABRIA BROSSART, JAIME  Otorrinolaringología Fundación Jiménez Díaz

SÁNCHEZ DE LA TORRE, MANUEL  Biólogo Instituto de Investigación 
  de Lleida

SÁNCHEZ GONZÁLEZ, MIGUEL ÁNGEL  Psiquiatra Fundación Jiménez Díaz

SAYAS CATALÁN, JAVIER  Neumología Hospital 12 de Octubre

SOTO INSUGA, VÍCTOR  Pediatría Fundación Jiménez Díaz

TRONCOSO ACEVEDO, Mª FERNANDA  Neumología Fundación Jiménez Díaz



BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN

Nombre _____________________________________________________________

Apellidos ____________________________________________________________

Lugar de trabajo ______________________________________________________

Cargo que desempeña _________________________________________________

Teléfono _____________________________________________________________

Correo electrónico ____________________________________________________

SECRETARÍA TÉCNICA

C/ Cea Bermúdez, 46. 1ª Dcha. 28003 Madrid. 
Teléfono: 91 564 35 25 / Fax: 91 745 10 04
E-mail: secretaria@neumomadrid.org
Información actualizada del curso: www.neumomadrid.org

TRANSFERENCIA BANCARIA

FUNDACIÓN NEUMOMADRID
Nº de cuenta: ES59 0049 2682 3325 1415 2875

Remitir el boletín y copia de la transferencia bancaria por correo postal o electrónico a la 
secretaría de NEUMOMADRID. Para recibir la acreditación será imprescidible la inscripción 
al Curso.

PRECIO DEL CURSO Y MODALIDADES

Precio del curso teórico-práctico: 
• Socios de NEUMOMADRID: 400,00€ + 21% IVA
• Socios SOCAMPAR / SOCALPAR: 450,00€ + 21% IVA
• No socios de NEUMOMADRID: 500,00€ + 21% IVA

Precio del curso teórico: 
• Becado para Socios de NEUMOMADRID
• Socios SOCAMPAR / SOCALPAR: 250,00€ + 21% IVA
• No socios de NEUMOMADRID: 300,00€ + 21% IVA

El tratamiento de estos datos se realiza en cumplimiento de lo establecido en la Ley Orgánica 15/1999 de 13 de 
diciembre, de Protección de Datos de Carácter Personal y el Real Decreto 994/1999, de 11 de junio, por el que se 
aprueba el reglamento de medidas de seguridad de los ficheros automatizados que contengan datos de carácter 
personal y demás legislación complementaria, otorgándole el derecho a que usted pueda oponerse, acceder, recti-
ficar y cancelar estos datos por correo certificado a NEUMOMADRID.
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